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辨可吐第十九合二法五證 
 
一 大法春宜吐 千金大法上有例曰二字 九ノ廿一ウ                  

玉函五ノ十三ォ脈経七ノ十一ゥ翼方十ノ十二オ醫門方醫心一ノ十オ同、案次第二條全與此同、 
 案ずるに次つづく第二條全く此と同、 
〔成〕春時陽氣在上、邪氣亦在上、故宜吐、 
〔印〕春宜吐者、春時之類従下而升、随時順氣、無伐天和也、 
〔錫〕経云、春日浮如魚之游在波、泛泛乎萬物有餘、是春氣主升也、故春宜吐、日出而陽

氣微、少陽之所主、於此時而服吐薬、順春升之氣也、 
 
二 凡用吐湯 中病便止 不必盡剤也 千金湯作薬九の廿一ウ              

〔成〕要在適當、不欲過也、 
〔方〕中之為言注的也、知注的之為中、則知中病之節度矣、 
〔印〕邪実於胸中者宜吐、少有過誤、大傷中氣、用法者慎之、」胸中亶中也、宗氣之所聚、

吐則傷宗氣胃氣、故不可過服、 
〔程〕吐之過剤、則邪去而所傷者膻中之陽、陽固不可寶不惜也、 
 

案汗吐下三法共有過剤之禁戒、不可不活看矣、至微至眇之要理、醫意也之義皆在于此耳、 
 案ずるに汗吐下三法共に過剤の禁戒有り、活看活眼・みぬく眼力せざるべからず矣、至微きわめて

かすか至眇きわめて深遠の要理、醫意也＊の義皆此に在る耳、 
＊醫者意也、醫術の奥義は、意を以て自得すべきで、口舌では伝え難いこと。後漢書方術傳、諸橋轍次「大漢和辞典」 

 

三 病胸上諸実一作寒 胸中鬱鬱而痛 不能食 欲使人按之 而反有涎唾 下利日十餘行 

其脈反遅 寸ロ脈微滑 此可吐之 吐之利則止                  
玉函五ノ十三ォ涎唾間有沫字 脈微滑之脈字无 
脈経七ノ十一ウ涎作濁 脈微滑之脈字无 
千金翼十ノ十二ォ脈微滑之脈字无 吐之二字不畳 
 王本十ノ十八ォ 并注文全與本文同 
〔成〕胸上諸実、或痰実或熱鬱、或寒結胸中、鬱而痛、不能食、欲使人按之、反有涎唾者、

邪在下、按之氣下而无涎唾、此按之反有涎唾者、知邪在胸中、経曰、下利脈遅而滑者内実

也、今下利日十餘行、其脈反遅、寸口脈微滑、是上実也、故可吐之、玉函曰、上盛不已吐

而奪之、 
〔印〕諸実者謂有形之邪也、或痰或水或食、皆為有形之邪、邪実於胸則中氣不通、是以鬱

鬱而痛不能食也、欲使人按者、氣不疏暢也、夫地氣上升、天氣下降、邪実於胸則升者不能

上而降者不得下矣、脾主涎沫、按之而唾者、是肺氣不能通調而反従口出矣、下利日十餘行、

是地氣不升而反従下洩矣、脈反遅者中氣阻隔也、寸脈微滑者膈上有邪也、此當吐之、吐之
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則氣機旋轉、升降和而下利即止、」肺氣主天、脾属地、脾氣散精、上帰於肺、肺氣不能通於

下、是天氣之不降也、   ・ 
 

案病胸上諸実者、胸上謂両乳上至咽喉之地、瓜帯散條云胸中痞鞕氣上衝喉咽不得息者下三八

是也、諸実斥淡実食実也、胸中鬱鬱而痛不能食欲使人按之而反有涎唾者、飲閉之所為、但

痛所欲按似虚痛、故下一反字、以示飲閉而非虚痛之義也、下利日十餘行其脈反遅寸口脈微

滑者、言下利日十餘行者、似少陰下利而非、故云其脈反遅、下一反字以示水飲下流而非寒

下虚利也、與太陰之暴煩下利日十餘行六其理相同、」其脈反遅者亦飲閉尤極之脈、與少陰之

脈弦遅者此胸中実當吐之四四同、寸口脈微滑、與瓜帯散條之寸脈微浮同、下三八蓋三部脈遅而

寸口特微滑者、是飲閉尤極、故氣道澁滞而脈見遅緩、然上部有涎唾而有發動之機、故唯在

寸口微中帯滑、乃六脈澁閉不現正脈也、宜瓜帯散條下三八参看矣、可吐之者宜瓜蒂散也、吐

之利即止者、言吐之除去胸痰則下走之水亦自止、蓋邪亦従吐利而自解、與太陽陽明合病之

自下利用葛根湯中二五苓散利水之薬而亦汗出愈中四一同理、瘟疫論巻上内壅不汗條云凡見表裏

分傳之證務宜承氣先通其裏裏氣一通不待發散多有自能汗解十オ亦與此同理、 
 案ずるに「病胸上諸実」は、胸上とは両乳上咽喉に至る地場所を謂う、瓜帯散條云「病如桂枝

證、頭不痛、項不強、寸脈微浮、胸中痞鞕、氣上衝喉咽、不得息者、此為胸有寒也、當吐之、宜瓜帯散、」下三八是也、

「諸実」淡痰実食実を斥指す也、「胸中鬱鬱而痛、不能食、欲使人按之、而反有涎唾」は、飲

閉の所為、但痛按を欲する所は虚痛に似る、故に下一の「反」字、以て飲閉にして虚痛に

非ざるの義を示す也、「下利日十餘行、其脈反遅、寸口脈微滑」者、下利日十餘行と言うは、

少陰下利に似れども非たがう、故に其脈反遅と云う、下一の「反」字以て水飲の下流を示して

寒下の虚利に非ざる也、太陰の「暴煩下利日十餘行」六と其理相同、」 
「其脈反遅」は亦飲閉尤最も極まるの脈、少陰の「脈弦遅者、此胸中実、當吐之」四四と同、

「寸口脈微滑」は瓜帯散條の「寸脈微浮」下三八と同、蓋し三部脈遅にして寸口特に微滑者、

是飲閉尤も極まる、故に氣道澁滞にて脈遅緩を見る、然し上部に「涎唾」有りて發動の機

有り、故に唯寸口に在り微中に滑を帯びる、乃ち六脈澁閉し正脈を現さず也、宜しく瓜帯

散條下三八参看すべし矣、「可吐之」者瓜蒂散に宜しい也、「吐之利即止」者、之を吐し胸痰

を除去すれば則ち下走の水亦自ら止むを言う、蓋し邪亦吐利に従いて自解、太陽陽明合病

の自下利用葛根湯中二五苓散利水の薬にて亦汗出愈中四一と同理、「瘟疫論」呉有性 明巻上内壅

不汗條云「凡見表裏分ちらばる傳之證、務はげむ宜承氣先通其裏、裏氣一通、不待發散發汗多有自

能汗解」十オ亦此と同理、 
案胸上諸実者、謂六経病中胸中痰実諸證、蓋胸上無有食実皆為痰実也、注家皆以為痰食等

諸実難通、今為胸上痰実諸證則妥矣、厥陰篇云諸四逆厥者不可下之虚家亦然五不可下篇文同、

此諸字亦斥六経病而言、説見于彼矣、前説非是、宜従此説耳、又醫心方巻一引醫門方云凡

諸病在胸中者、宜吐之十オ所云諸病亦斥六経病而言也、諸字並同義皆謂六経病為諸可知矣、 
 案ずるに「胸上諸実」は、六経病中胸中痰実諸證を謂う、蓋し胸上に食実有ること無し

皆痰実を為す也、注家皆痰食等諸実を以て通じ難しと為すも、今胸上痰実諸證と為せば則
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ち妥妥当矣、厥陰篇云「諸四逆厥者不可下之虚家亦然」五不可下篇文同＊、此の「諸」字亦六

経病を斥指し言う、説は彼を見よ矣、前説非是、宜しく此の説に従うべし耳、又醫心方巻

一は醫門方を引いて凡諸病在胸中者、宜吐之十オと云う、諸病と云う所亦六経病を斥して言

う也、諸字並同義、六経病を皆謂いて諸と為すを知るべし矣、 
＊不可下篇七「諸外実者不可下・・」八「諸虚者不可下・・」 

(欄外)千金巻十八廿四ゥ撩膈散主心上結痰飲実寒冷心悶方 瓜帯二十八枚 赤小豆二七枚 
人参 甘草各一分 右四味治下篩酒服方寸匕日二亦治諸黄、案文所云心上與此云胸上其部位正

同凡用吐薬宜以其在最上部而施之猶待結糞入直腸而後用密煎導法一同位但有上下之分耳 
 案文訓読 「心上」と云う所此の「胸上」と云うと其部位正に同、凡そ吐薬を用いるに、宜

しく其最上部に在るを以て之を施用すべし、猶結糞が直腸に入るを待って後蜜煎導法を用い

るがごとく、一同位、但上下の分有る耳 
 
〔龐〕胸鬲病悶、痰壅塞礙、脈得浮或滑、並宜瓜帯散吐之、」産後六七日内下瀉諸薬不效、

得此脈與吐之瀉立止、二ノ廿ニゥ 虚家當吐而不敢吐之宜以枳実散圧無毒痰水過日毒入胃乃司

微下之也、同 
諸四逆脈微弱虚細或弦遅、雖中満悶不可吐宜橘皮湯枳実散之類 
橘皮湯  

橘皮一両 生薑二両  
細剉、水一升半煎七合、去后、分二服稍熱呷、末差再作服、一ノ十三ォ 

枳実散  
枳実細末、米飲調貳銭、日可三四服、六ォ 

 
四 宿食在上管者 當吐之                      

玉函五ノ十三ウ者字无、管作脘、 
脈経七ノ十二ォ者字无、 
醫心方引醫門方云、凡宿食在胃管、當吐下之、一ノ十ォ 
千金翼十ノ十二ゥ者字无、當作宜、千金同、九ノ廿一ゥ 
〔成〕宿食在中下脘者則宜下、而宿食在上脘則當吐、内経曰、其高者因而越之、其下者引

而竭之、 
〔印〕胃為中焦水穀之海、而有上脘中脘下脘之分、宿食留於上、是當因而越之、」中焦者在

胃中脘、不上不下、主腐化水穀、食在上脘、是末入於中、而不得腐化、故成宿食也、 
〔方〕上脘国府之口也、 
〔錫〕上脘主納、中脘主化、今食在上脘不至于中、是以不得腐化而為宿食、故當吐之、 
 

案凡食物入胃中、則漸漸傳入于小腸、又送入于大腸、不可留停、今宿食在上管者、水飲為

之媒也、無水飲則不得留于此、故用吐剤、則為水飲誘引而湧出上瀉也、上管属鬲上、中管
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属鬲下也、今食後多飲湯水則随噫氣而吐出二三粒許食物毎毎有之是亦同理也、 
 案ずるに凡そ食物が胃中に入れば、則ち漸漸少しづつ小腸に傳入、又大腸に送入、留停すべ

からず、今「宿食在上管」は、水飲之が為に媒ながだち也、水飲無ければ則ち此に留まり得ず、

故に吐剤を用いる、則ち水飲誘引をして湧出上瀉を為す也、「上管」鬲上に属す、中管鬲下

に属す也、今食後に湯水を多飲すれば則ち噫氣に随したがいて二三粒許ばかり食物を吐すること

毎毎しばしば之れ有り、是亦同理也、 
 
五 病手足逆冷 脈乍結 以客氣在胸中 心下満而煩 欲食不能食者 病在胸中 當吐之 
千金以作「者」 欲食作「飢」一字 病上有「以」字 當作「宜」 九ノ廿二オ                           

玉函経、病者手足逆冷、脈乍緊、邪結在胸中、心下満而煩、飢不能食、病在胸中、當吐之、

五ノ十三ウ 
脈経七ノ十二オ與玉函同、逆作厥、 
千金翼與玉函同、當作宜、十ノ十二ォ 
 王本同十ノ十八ォ乍緊下有一作結注文邪結下有一作客氣注文 
醫心方引「醫門方」云、凡諸病在胸中者宜吐之、一ノ十ォ 
〔成〕此與第六巻厥陰門瓜帯散證同、彼云脈乍緊、此云脈乍結、惟此有異、緊為内実、乍

緊則実未深、是邪在胸中、結為結実、乍結則結末深、是邪在胸中、所以證治倶同也、 
〔方〕第九篇第六條言脈乍緊、邪氣在胸中、此言乍結、客氣在胸中、緊者結之漸、結者緊

之劇、客氣即邪氣、 
〔印〕手足諸脈皆受氣於胸中、客氣留中、是以手足厥逆、脈遅而有止也、心下満而煩者、

中氣不舒也、欲食不能者、中焦和而上焦有所阻也、此病在胸中、當須吐之而解、 
〔錫〕病人手足厥冷者、氣機内結、不能外達于四肢也、脈来緩時一止復来為結、脈乍結者

氣機固結而脈亦應之、故乍時而結也、所以致此者、以客氣在胸、正氣一時不能外達也、心

下満而煩者、邪実則満、正傷則煩也、欲食者胃強而不傷也、不能食者、客勝而不容也、此

病在胸而正氣不能升故當吐之、客氣去而正氣升矣、」愚按此五節、雑言吐法、而実明人身氣

機上下環轉相通之義、得其義不必用吐、而吐之法在其中、不得其義、徒傷正氣而変證百出

矣、所以傷寒四百七十四條而吐證僅列五條、其不可軽用也、明矣、 
 

案此條與厥陰篇瓜帯散條廿九正同、但此作乍結、彼作乍緊、此客氣彼作邪結為異、然其義無

二、説詳見于彼、宜併看矣、 
 案ずるに此の條厥陰篇の瓜帯散條廿九と正に同、但此「乍結」と作り、彼「乍緊」と作る、

此「客氣」彼「邪結」と作り異を為す、然れども其義無二、説詳は彼を見よ、宜しく併看

すべし矣、 
    
                      辨可吐篇完  2007/08/8 
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参考 

厥陰篇廿九 病人手足厥冷 脈乍緊者 邪結在胸中 心下満而煩 飢不能食者 病在胸

中 當須吐之 宜瓜帯散  
案外邪病人手足厥冷者脈當沈微属厥陰、今沈微中時或緊者、是邪氣與飲聚結在胸中、其心

中満而煩飢不能食者、即邪結之證也、故云病在胸中、病者謂諸候、邪結者謂病所、非複言

也、蓋心中満而未煩之際、其脈微、已心煩則其脈乍緊也、勢不可不然者也、用瓜帯散吐出

胸痰、則邪随痰而去、」邪結在胸中、即結胸也、寒實結胸用白散、病在膈上必吐、下十四亦與

此證同理、 
案ずるに外邪で「病人手足厥冷」者は脈當に沈微で厥陰に属すべし、今沈微中に時に或

いは「緊者」是邪氣が飲と胸中に聚あつまり結す、其「心中満而煩、飢不能食者」即ち邪結

の證也、故に「病在胸中」と云う、病は諸候を謂う、邪結は病所を謂う、複かさなる言に非ざ

る也、蓋し心中満して未だ煩せざるの際、其脈微、已に心煩すれば則ち其脈「乍緊」也、

勢然らざる者能あたうべからず也、瓜帯散を用い胸痰を吐出すれば、則ち邪が痰に随したがっ

て去る、」 
「邪結在胸中」は即ち結胸也、「寒實結胸用白散・・病在膈上必吐」下十四亦此の證と同理、 

案心下玉函成本作心中、似是、吐症皆云心中、無云心下者、如心中結痛、中五十心中懊憹中四

七之類是也、蓋邪與痰結在胸中、則上迫於咽、故用吐剤而上越之、乃與邪在極下者用蜜煎同

理、凡人多食多飲而動揺身體則時有随噫而吐食者、用吐剤之飲結正在此處也、 
案ずるに「心下」玉函成本は心中と作る、似是、吐症皆心中と云う、心下と云う者無し、

心中結痛中五十心中懊憹中四七の如き類是也、蓋し邪が痰と胸中に在おいて結べば、則ち咽に上

迫す、故に吐剤を用いて之を上に越あげるす、乃ち邪が極下に在る者に蜜煎を用いると同理、

凡そ人多食多飲して身體を動揺すれば則ち時に噫オク・げっぷに随したがって食を吐する者有り、

飲結に之おいて吐剤を用いるは正に此の處に在る也、 
可吐篇、病手足逆冷、脈乍結、以客氣在胸中、心下満而煩、欲食不能食者、病在胸中、當

吐之、八ノ十四ウ 

案可吐篇作乍結、此條作乍緊、其義互相足、蓋緊者發心煩時之脈、乍結者心中満時之脈也、

其義非有二、宜併攷、説詳見于可吐篇、 
案ずるに可吐篇は乍結と作る、此條「乍緊」と作る、其義互相足たす、蓋し「緊者」心煩

を發する時の脈、乍結者は心中満時の脈也、其義非有二、宜しく併攷すべし、説詳見于可

吐篇、 
 
                      二千六年五月二十六日   作成三好史郎 

 


